%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

UZUM HAKKINDA

Tarihgesi M.O. 5000 yilina kadar dayanan (izim insanlik tarihinin en kadim meyvelerinden biri. Anavatani
Anadolu&apos;yu da i¢ine alan Kic¢Uk Asya denilen, Kafkasya&apos;yl da kapsayan bdélgedir. Diger meyvelerle
kiyaslandiginda en fazla ¢eside sahip olan tirlerden biridir. 10 binin Gzerinde GzUm ¢esidi bulundugu tahmin
edilmektedir. Anavatani Anadolu olan gesitler 1200&apos;in tzerindedir. Bagcilik igin yerkurenin en elverigli
iklim kugagi Uzerinde bulunan tGlkemiz, asmanin gen merkezi olmasinin yani sira son derece eski ve koklU bir
bagcilik kiiltliriine de sahiptir. Anadolu&apos;da bagcilik kilttrindn tarihi oldukga eskidir. Yapilan arkeolojik
kazilardan Anadolu&apos;da bagcilik kiiltiriiniin M.O. 3500 yilina kadar dayandigi saptanmistir.

Ulkemizin degisik yorelerinden arkeolojik kazilardan ¢ikarilan tarihi eserlerde tiziimle ilgili sekil ve kabartmalarin
yer almasi, o yérede bagcilik kiltlrindn yaygin olduguna isaret eden en énemli gostergelerdir. Gergekten
Ulkemizde her bt')lgede yapilan kazilarda bagcilikla ilgili tarih éncesi devirlere ait dnemli eserler bulunmustur.
Yaz doneminde agag dallarini renklendiren, taneli yapisi ile yerken kolaylik saglayan tizim, adina festivaller
dizenlenen bir meyvedir. Dinya genelinde 20&apos;den fazla Gzim tirl bulunmaktadir. Bu demek oluyor ki
Uizim hem gok bereketli, hem de iiman bir meyvedir. Uziimler, asma adi verilen adaglarda yetisir. Ve asmanin
anavatani da Tirkiye&apos;dir. Ulkemizde de pek ¢ok gesitte (iziim yetistirimekte olup pekmez ve sirke
yapiminda kullanilmaktadir.

Uziim tam bir kalp dostudur. Kalp ritmini diizenleyen sihirli tanelerdir. Ayrica harika bir antioksidandir.
Vicudunuzda yer edinmis zararl maddeleri atmanin sirri bir porsiyon Gzim yemek olabilir. Besin degeri de
yUksek oldugu icin glin i¢inde almaniz gereken enerji miktarini karsilar. Cevrenizdekiler yiksek enerjinizi ve
nesenizi merak ettiginde, onlara Giziimden gelen bu sirri verebilirsiniz.

UzOm nerede meshur diyenler icin Ege Bolgesi yanitini verebiliriz. Ege Bolgesi, Ulkemizdeki Gzum dretiminin
yUzde 50&apos;sini karsilar. Manisa, kurutmalik Giziim Uretiminin ylzde 90&apos;lik oranini kargilamaktadir. Bu
bélgede GzUm Uretimi i¢in 6zel destekler ve girigsimler yapiimaktadir.
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