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uzum

Bdébreklerin galismasini uyarip, kalp atigini diizenler. Karacigeri temizler. Siyah Gzim kabuklar ve ¢ekirdegi ile
yenilirse hticreleri yeniler.

Uziim bol miktarda A, B1, B2, ve C vitamini ihtiva eder. Viicut yaglanmasina, kalb ve bobrek rahatsizliklarina
karg! son derece muessir bir devadir. Kansiziigi giderir. Bagirsak rahatsizliklarina iyi gelir. Cilde tazelik ve
glzellik bahseder. Yuzdeki kingikliklari giderir. UzOm kirG ¢ok faydaladir. Vigne

A, B1 B,2 ve C vitamini ile potasyum ihtiva eder. idrar soktlrr. idrari bollagtirir. Yabanisi de ayni hasletlere
sahiptir.

C vitaminlerinden yoksun olmasina karsin, A ve B vitaminleri ydninden zengin olan Gziimde ayrica bol miktarda
potasyum ve demir bulunuyor. Beden ve zihin glicini arttinyor.

Uziim kan dolasimini canlandirmasinin yani sira kanseri de énleyen bir meyvedir ve bu dzelligi kesinlikle
kanitlanmgtir.
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