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UzZUM
Metin Okutan

Asmagiller ailesinin bir Gyesi olan Gziime bu hafta da devam ediyoruz. Hatirlarsaniz gegtigimiz hafta Gzim ve
mutfak konusunun zenginliginden s6z etmigtim. Mesela sirke desem aklimiza neler neler gelir. Hoglanmadidi bir
konu oldugunda yizinu eksitenler igin kullanilan, "surati sirke satiyor" sdzu "fiziken" dogru olsa da, sirkenin
icine girdigi her yiyecege nasil "tat" kattigini hangimiz inkar edebilir? I1zgara kéftenin "can yoldags!” fasulye
piyazini, vazgecilmezlerimizden iskembe ¢orbasini, kizarmis patlicanin Gzerine "konuslandirilan" domates
sosunu sirkesiz disiinmek abesle istigal degil de nedir?

Sirke olmadan c¢iroz olabilir mi? Balik plakilerini veya Osmanl Saray Usuld "pastirmall yumurtayi" sirkeden
"mlnezzeh" tutmak ise hig¢ akil kari degildir. Saray mutfagina alinacak as¢i adaylarinin imtihan sorusu olan
"soganl yumurta" da sirkesiz distinemeyeceklerimiz arasindadir.

Sirke UzUmUn ne kadar "eksi yuz0l" ise, pekmez de bir o kadar "tath yizi"dir. Pekmez dedigimizde pek
¢ogumuz icin akla hemen tahin geliyor; Kerem ile Asli, Arzu ile Kamber, Ferhat ile Sirin neyse, tahin ile pekmez
de odur. Beseri agklarin arasinda onlarinki de blyUk bir "lezzet sevdasi” olarak goénullerimize tahtlarini yle
gUclb kurmuslardir ki, ayirmaya kimselerin gticl yetmez.

Su siralar Tarkiye'nin pek ¢ok yerinde "o glizel insanlar o giizel baglarda" birbirinden nefis pekmez
kaynatmaktalar. O pekmez ki, bir blyik sifa kaynadi olarak yGzyillardir hayatimizda. Uzim pekmezinin iginde
dogal olarak bulunan glikoz ve friiktoz, vicut tarafindan hemen emilerek kana karismakta ve metabolizmada
enerjiye ddntismekte. Vicudumuzda kan yapiminda kullanilmasi, enerji vermesi, istah agmasi en belirgin
Ozelliklerinden. Sabahlari igilecek pekmez demir ve kalsiyum ihtiyacini gidermenin kolay, leziz ve en tatl
yollarindan biri. Yalniz GzmU ve pekmezi kararinda tiketmekte biyUk yarar var ¢lnku, asiriya kagildiginda kilo
almak isten bile degil.

Yine pek cogumuzun vazgegilmezi tzim pestili ve ceviz sucudu, lezzet diinyamizin "can damarlan™ arasinda
yerini almig durumda... Dinya durdukc¢a "varliklarini varigimiza armagdan etmeyi” strdtrmeleri ise en blyUk
temennim...

Eger rafine sekere mesafeli bir durusunuz varsa, tatlilarinizda seker yerine pekmez kullanabilirsiniz. Pekmezle
yapilacak baklavalar, helvalar, aglreler, sutlaclar, ilginin bir anda size dogru "akmasina" neden olabilir.
Gocuklara ve hi¢ "blyimeyecek olan ¢ocuklara" meyveli yodurt yerine, icine pekmez katarak yapacaginiz
"pekmezli yodurt" yedirebilirsiniz. Yogdurt ve pekmez gibi son derece yararli iki lezzeti bir arada kullanmanin
sahane olacagdina inaniyorum.

Uziim yalnizca bu anlattiklarimla sinirli bir meyve degil elbette. Askerlik yapanlarin, yatil mektep gegmisi
olanlarin Gzim hosafini unutmalari ne mimkin. Mutfak tencerelerinde héla kaynamaya devam eden, TUrk
insaninin hayatinin bir béliminde, bikkinlik verme derecesinde israrli olunan bu [Zasirn milli" yiyecegimize ben
de buradan kabul gértilmesi dilegiyle, en derin selamlarimi ve saygilarimi génderiyorum.

Hayal glicl genis, yeni lezzetlere "yelken agmaya" merakl "mutfak fareleri" i¢in Gzim ve "ailesi", kreatif
hanimlari, beyleri blyuk-kicik butin mutfaklarda heyecanla bekliyor, benden hatirlatmasi...
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