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UzUM HOSAFI (ISPARTA)

Isparta Il Kiltir ve Turizm MUdirlagi

2 Su Bardag Kuru Uziim

6 Su Bardagi Su

1 Su Bardagi Toz Seker veya Pekmez
6-7 Adet Karanfil

Kuru tizimler tencerede yikanarak suiziilUr. Derin bir tencerede su ile beraber haglanir. Haglanmasinin sonuna
dogru icine pekmez veya seker konulup, suyun icinde erimeleri sadlanir. Igine karanfiller atilir. 10 dakika daha
seker veya pekmez ile kaynatilir. Sojuduktan sonra kaselerle servise sunulur.

Not: Uzim hosafi, 6zellikle ki aylarinda yemegin yaninda igilebildigi gibi, yemeklerden sonra tatli olarak ya da
ramazan aylarinda hafif bir icecek oldugu i¢cin sahurda tercih edilir. Istege bagl olarak icerisine kayisi, erik ve
visne Kurusu da katilabilir.
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