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UzUM GEKIRDEGI

Uziim Cekirdegi Avrupa'da ilag niyetine satiliyor. Mucizevi gekirdek 6demden, nezleye kadar bir cok hastaligin
tedavisinde kullaniliyor. Uzimin gok faydali oldugu bilinir. Ozelliklede zihin agici yonl ile sinavlardan énce kuru
UzUm tavsiye edilir. Ama bircogumuz GzUmU yerken ¢ekirdeginden muzdarip oluruz. Onu tiketmez, atariz. Hatta
marketlerde en ¢ok ¢ekirdeksiz Gzimler ragbet gorir. Halbuki Gzimun ¢ekirdedi bugiin birgok Avrupa Ulkesinde
ilag niyetine, tabletler halinde satiliyor. Yavas yavas Turkiye'de de yayginlasmaya baslayan tzm cekirdegi,
yakinda bitlin eczanelerdeki yerini alacak gibi. Bu ¢ekirdedin en onemli faydasi kan damari onaricisi olmasi.

Kan damarlari insan |g|n hayati dnem taglyor. Baginizdan ayak uglariniza kadar her doku kanla beslenir. incecik
kilcal damarlardan, genis atardamarlara kadar, karmagsik kan damarlari agi sizin yasam hattimizdir. Eger kan
damarlari yaglanir, hastalanir, zayiflar, incelir ve kan sizdirirsa, sagliginiz tehlikede demektir. EGer oksijeni
tastyan kan diizgiin bir bigimde akmiyorsa kalp kasiniz hasar gérebilir. Iste tiz(im ¢ekirdegi, zayiflamis kan
damarlarini gielendirip normal sagliklarina dondiirebilen, dolagim bozukluklarinin dizeltebilen ve nleyebilen bir
yapiya sahip. Ozelligi ise tamamen dogdal olmasi... (;eklrdek damar hastaliklarini tedavi ediyor. Zayiflamis kan
damarlarinin yapisini gtiglendiriyor.

Ayrica tizim gekirdegi bilinen en glgli antioksidan... Yapilan bazi testlerde, E vitamininden 50 kat daha glgli
oldugu ortaya ¢ikmis. ilk Fransa'da kesfedildi Uzim gekirdegi 40 yildir Avrupa'da, 6zellikle Giziim baglarinin
¢oklugu ile bilinen Fransa'da etkili bir bicimde kullaniliyor.

Uziim gekirdegi 1947 yilinda Bordeaux Universitesi'nden emekli tip profeséril, Fransiz Kimyaci Jack Masquelier
tarafindan kesfedilmis. Cekirdek ilk olarak hamileliginden dolayi agirn 6demi olan faklltenin dekaninin esine,
dekan tarafindan verilmis.

Masquelier o ginu sdyle anlatiyor;

"Kadin, sismig bacaklari ile o kadar yorgun gérintyordu ki, giclUkle yUrtyebiliyordu. Ylzinden, ¢ektigi acilari
okumak mumkunda.

Ne yapabilirim de bu kadinin acilarini dindirebilirim diye disindim.

Sonra dekanin egine ¢ekirdek verdigini gérdim. Dekanin esi 48 saat iginde iyilesti. O halde, ben (zim
cekirdeginde Ozel bir seyler olabilecegini disindim. "1950'de Uzim ¢ekirdedi Resivit olarak bilinen ve
Fransa'da satilan ilk damar koruyucu ilag olmus. Doktor Masquelier ve meslektaglari, Gzim ¢ekirdeginin varis
Uzerindeki etkisini dogrulayan dokuz deney yapmiglar. Bununla birlikte ¢ekirdek, géz kamagsmasi, gece korligu,
makdler dejenerasyon gibi gdz sorunlarinin, arterit, saman nezlesi, alerji ve burun kanamalarini tedavisinde de
kullaniimis.

"Eger dlizenli olarak Gzim ¢ekirdegi alirsaniz, damar duvarlariniz gticlenecektir." diyor Dr. Masquelier. Dis eti
kanayanlar kullanmali. Peki GzUm ¢ekirdegine ihtiyaciniz olup olmadigini nasil dgreneceksiniz? Doktor
Masquelier'in konu ile ilgili gérisleri su sekilde:

"Sabahleyin dislerinizi fircalarsiniz ve dis etlerinizin kanadigini gérursitiniz. Ya da gdz korneasinda bir kan lekesi
fark edersiniz. Veya geceleri kendinizi yorgun hissedersiniz, baldirlariniz siser, 6dem oldugunu fark edersiniz.
Bu durumda damar zayifigindan muzdaripsinizdir ve Gzim ¢ekirdedi tim bu patolojik mekanizmalarla
muUcadele eder.

"1995 yilinda Italya'da yapilan bir aragtirmada 150 miligramlik iziim gekirdeginin agriyi, yanma karincalanma
hissini ve atardamarlarin sisme derecesini azaltmada, yaygin olarak kullanilan bir eczacilik ilacindan daha hizli
ve Uzin sureli etkili oldugu bulunmus. 1985 yilinda da Fransa'da 92 hasta tzerinde yapilan kur kontrollG deney,
28 gun boyunca 300 miligram Gzlm gekirdegi almanin, agriyi, karincalanma geceleyin giren bacak kramplarini
ve siskinligi yizde 50'den daha fazla azalttigini géstermis. Uzim c¢ekirdegini diger bir faydasi ise gdzlere... Gece
g6risinde dnemli olan parlak isilarin neden oldugu g6z kamasmasini gegirmeye yardimci oluyor.

Yine Fransa'da 100 denek Uzerinde yapilan iki ayri arastirmada 5 hafta boyunca ginde 200 miligram Gzim
cekirdegi almanin parlak i1silara maruz kaldiktan sonra gérme keskinligine yeniden kavusma durumunu artirdig
ortaya ¢ikmis . Ayrica testlerde Gzim g¢ekirdegi Grinin bir bilgisayar ekrani kargisinda ¢alismanin neden oldugu
g6z gerilimini gecirdigi ve miyop kisilerde retinanin islevini ve duyarlih@ini dizelttigi gérdlmas.

Uziim gekirdeginin tansiyonu ve onun sonuglarini diizenlemeye yardimei olabilecegi de belirtiliyor.
Arastirmalarin gdsterdigine gore, ylksek tansiyonlu insanlar genellikle gok gegirgen olan, zayif kilcal damarlara
sahipler. Bu da onlarin kilcal damar kanamasi gegirme ve goz retinasindaki kan damarlarinin yirtima
olasiliklarini artiriyor. Dr. Miklos Gabor'un yaptigi arastirmada Gzim ¢ekirdegi ylksek tansiyonlu deneklerde
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kilcal damarlari guglendirmis.

Anti-Aging etkisi Uziim ¢ekirdegi damarlari yeniledigi icin ayrica anti-aging etkisine sahip. Yenilenen damarlar
yasliigi geciktiriyor. Bdylelikle cildinizdeki yaslanma belirtileri azaliyor. Uluslararasi sertifikali Organik Uzim
Cekirdegi Ekstraktinin igerdigi Proantosiyanidin, bilinen en giiclii etkisi antioksidant. Uziim ¢ekirdeginin
antioksidant etkisi vitamin E'den 50, vitamin C'den 20 kat daha fazla.

Antioksidantlar, vucudumuzdaki kimyasal reaksiyonlar sonucu olusan veya digsaridan sigara, alkol, kirli hava v.s.
ile alinan zararl maddeleri etkisiz hale getiriyor.

Uzmanlara gére vicudun antioksidant Gretimi 25 yagindan sonra yavaglamaktadir. Bu yavaglamanin yol actigi
deformasyonlari yok etmek igin bilinen en kuvvetli antioksidant ise organik Gzim ¢ekirdegi ekstraktidi oldugu
belirtiliyor.

Cekirdek, bagd dokularini gliglendirerek cilt sarkmasina engel oluyor. Cildin elastik, yumusgak ve dlizgln olmasini
saghyor. Uzim cekirdeginde tavsiye edilen miktar giinde 150 ile 300 miligram.

Damar sagligini korumak icin gerekli doz ise giinde 5-10 gram. Uz{im gekirdeginin insanlar (izerinde her hangi
bir yan etkisi gérilmemis.

Prof. Peter Rohdewald tarafindan laboratuar fareleri, Hint domuzlari ve kdpekler izerinde yapilan arastirmada
dogal ¢ekirdegin, toksik, mutajenik, karsinojenik olmadigdi tespit edilmis.

Kimler kullanmal?

* Kan damarlarinin yardima ihtiya¢ duydugunu disinenler.
* Cildindeki kirigikliklar glinden gline fazlalasanlar

* Cildi cansiz ve solgun goérlinenler

* Cinsel yasantisinda kendini yetersiz hissedenler

* Kalple ilgili sorunlari olanlar

* Ani kalp krizi riski olanlar

* Gorme glcilnde yaslanmaya bagh bozulma olanlar
* Siglikler ve 6dem alerjilerinde

* Yliksek tansiyonda

* Kolayca kanama ve morarma egilimi olanlar

* Daha 6nce kanamaya bagli fel¢ gecirenler

* Seker hastalidi olanlar

* Varis ve hemoroit gibi sorulari olanlar

Sunu belirtmek gerekiyor ki; yukarida bahsettigimiz faydalarin birgogu ¢ekirdedin damarlari onarici ézelliginden
kaynaklaniyor. Cinki damarlar, insan bedenini ayakta tutan ana mekanizmalar. Onlarin bozuklugu insan
binyesinde bir¢ok hastaliga neden oluyor. Damarlari onaran ¢ekirdek, béylelikle diger hastaliklarin
iyilesmesinde de 6nemli bir etkiye sahip oluyor. Dlnya bir ayna gibidir; siz onu gtlimseyerek karsilarsaniz, o da
size gllimser
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