<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

UzUM BORANASI (NIGDE)

Nigde Valiligi

250 g kusbasi kuzu incik eti

1/2 su bardag siyah kuru Gzim (500 g)
1,5 su bardagi haglanmig nohut

2 yemek kasigi Gztim pekmezi (30 g)

1 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 cay bardagi su

Biberiye

Karabiber

Tuz

Bir tencereye kuzu incik etini koyarak, tencerenin kapagi kapatilarak orta ateste, etler suyunu ¢ekilene kadar,
arada bir karigtirarak pisirilir. Etler suyunu gekince tereyagi ve zeytinyagini eklenerek hafifge kavrulduktan
sonra. Haslanmis nohut ekleyerek karistirilir. Onceden isitiimis su, etlerin ve nohudun Ustiinii 6rtecek seviyede
ilave edilerek, tuz ve karabiber atilir ve Tencere kaynamaya birakilir, kaynadiktan sonra tzere yarim bardak
kuru Gzim eklenerek karistirilir. Sonra, 2 yemek kagidi Gizim pekmezini ekleyerek. Tencerenin kapagi kapatilir,
tzOmler pisene kadar kisik ateste pisirilir Gzumler pistikten sonra servis yapilir.
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