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UZLEMELI PILAV (SANLIURFA)

Sanliurfa Blyuksehir Belediyesi

Y2 kg ¢ekirdeksiz Gzim
1 bardak nohut

300 gr yagsiz kugbagi et
1 bardak kara pekmez

1 su barda@ sadeyagd

5 bardak piring

Tuz

Nohutlar iyice haglanarak kabuklari soyulur ve ortadan ikiye bolinUr. Et bir tencereye konularak su ilavesiyle
pigirilir. Et, suyunu ¢ekince yag ilave edilerek kavrulur. Yikanip bir saat suda bekletilmig Gzim, dnceden
hazirlanmig mukagser nohut ve tuz tencereye konulup bir su bardagr pekmezle bir tagim kaynatilir. Bu karigima
Uzleme denilir. Piring pilavi pigirilip servis tabagina alinir. Ustl Gzleme ile kaplanir.

Not: Uzleme, gekirdeksiz kuru tiziim, pekmez, mukasser nohut ve yadsiz kugbasi etten yapilan ve pilavin
Uzerine serilen karigimdir. Urfa agzinda (y) harfinin dismesiyle Uiz seklinde sOylenen yiiz s6zcigunden
turetilmigtir.
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