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UZLEMELI PILAV (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Gekirdeksiz Giziim - 25 gr.
Nohut - 25 gr.

Yagsiz kugbasi et - 50 gr.
Kara pekmez - 15 gr.
Sadeyagi - 10 gr.

Piring - 100 gr.

Tuz-3gr.

Gekirdeksiz Giziimler yikanip bir saat suda bekletilir. Kusbasi dogranmis etler bir tencerede pisirilir. Etler suyunu
iyice ¢gektiginde sadeyag ilave edilerek kavrulur. Bir gece 6ncesinden islatilan nohutlar iyice haglanarak
kabuklari soyulur, ortadan ikiye bélinlr. Bu islemden gegen nohuta mukagsser nohut denilir. Yikanip bir saat
suda bekletilmis Gz0m, mukasser nohut, tuz, kara pekmez tencereye eklenip bir tasim kaynatilir. Bu karigsima
Uzleme denir. Ayri bir tencerede pigirilen piring pilavi Uzerine Uzleme ile kaplanarak servis edilir.
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