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UYUTMA (KONYA)

Nermin Erkoyuncu

Kuru incir 24 adet
Seker 1 su bardagi
Siit 6 su bardag

incirleri yika, ufak ufak dogra. Siiti kaynat. inciri tabaklara bél, tizerine seker serp.
Incirlerin Uzerine sicak st dok, kagikla veya el ile incirleri iyice ez. Tabaklarin Gzerine kapak 6rt, bastir.
Mayalaninca buzdolabina koy, soguk servis yap.

Not: Tarkmenler tarafindan gok sevilen ve 6zel giinlere mutlaka yapilan bir tathdir.
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