%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

UYKULUK TAVA

500 gram uykuluk

1 tath kasidi tuz

1 yemek kasigdi tereyadi
1 cay kasigr kekik

1 cay kasigi pul biber

Uykuluk kiiglk pargalar halinde dogranir ve glizelce yikanir. Sonra suyunun stizllebilmesi igin stizgeg kullanilir.
Devaminda tavaya tereyagi koyulur ve eritilir.

Uykuluk, suyu stizlldiikten sonra kizgin tavaya alinir. Glizelce kizarana kadar siklikla karistirilarak pigirilir.
Sonra lizerine tuz ve baharatlar eklenir.

Sicak sekilde servis edilir.
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