B

Xﬁx
"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

UYKULUK SOTE

1 kg Uykuluk (3 saat soguk suda birakilip, kiiglk pargalara dogranmis)

150 gr (10 gorba kasigi) Tereyadi

2 Sogan (ince dogranmig)

4 Yesil Sivribiber (saplari ¢ikarilip, cekirdekleri temizlenerek ince dogranmig)
4 Domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri temizlenerek kugbasi dogranmig)
1 Cay Kasig Tuz

1 Kahve Kasigi Karabiber

1 Cay Kasigi Kekik

Orta boy bir tencerede, 100 gr (7 ¢orba kasidi) yadi orta ateste eritiniz.

Yag kizinca soJan ve yesil sivri biberleri ekleyip, sik sik karigtirarak 5-6 dakika, soganlar pembelesene kadar
pisiriniz. Domates, tuz, karabiber ve kekigi katip, karistirmaya devam ederek 3-4 dakika daha pisirdikten sonra,
tencereyi atesten aliniz.

Kalan 50 gr (3 ¢orba kasidi) yadi orta boy bir tavada, orta ateste eritiniz.

Yag kizinca uykuluklari (4 kisilik) ekleyip 3-4 dakika, sik sik karigtirarak pisiriniz.

Tavay atesten alip, uykuluklari domatesli sosun bulundugu tencereye ekleyiniz. Tencereyi yeniden orta atege
oturtup, yemegi 1-2 dakika isittiktan sonra, 1sitilmis bir servis tabagina aktararak, servis ediniz.
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