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UYKU MAMASI (8 AY)

2 ¢orba kasigi yogurt

1 cay bardagi su

1 cay kasidi pudra sekeri
1 ¢corba kasigi pekmez

Oda 1sinida ki yogurda énce pudra sekeri eklenir. Plriiz kalmayana kadar ¢irpilir. Sonra pekmez katilir. Biraz
daha karistirdiktan sonra su ilave edilir. Glizelce karigtirilir ve biberona doldurulur. (Bu mama bebegde uyku verir)
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