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UYKU CAY!

1 tath kasidi kuru kekik

1 cay kasigi kuru yasemin
1 cay kasigi kuru nane

1 cay kasigi rezene

1 tath kasigi bal

Kuru otlar bir cezveye konur. Uzerine 1 su bardagi kadar su eklenir. Orta ateste bir tagim pisirilir. 10 dakika
demlendirilir. Stzgecle stizllerek bir bardagda aktarilir. Igine bal atilir ve karistirilir. Yatmadan yarim saat énce
icilir.
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