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UVEZ PEKMEZI (SAMSUN)

Samsun Kiiltdr ve Turizm MUdrlGga
Uvaz (Uvez) Yeteri kadar

Uvaz yikanir. Bol suda iyice pisirilir. Bez torbalara dékullp suyu stzillr veya sinavattan sikilir. Sirasi toplanarak
kaynatilir. Pekmez kivamina gelince atesten alinir. Kavanozlara konulur. (Armut, Gzim, dut ve karpuzdan da
ayni sekilde pekmez yapillir.)

Not: Uvez bir meyvedir. Gllgiller familyasina mensup olan meyveler arasinda yer almaktadir. Uvez meyvesinin
bir diger ismi de sorbierdir. Sorbier olan bu meyve oldukga faydali bir meyvedir. Orta boylu agaclarda yetisen
tvez meyvesinin birkag tane de gesidi bulunmaktadir. Ulkemizde yaklagik olarak 10&apos;u agkin lvez gesidi
yer almaktadir. Uvez meyvesi yogun miktarda C vitamini iceren bir meyvedir. Uvez meyvesinin tiiketiimesi igin
mutlaka olgunlagmasi gerekmektedir. Belirli olgunlagsmaya erigince tivez meyvesi tiketilebilir.
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