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UVEYIK EZMESI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
12 Gveyik,

150 gram tereyagi,

1 defne yapragi,

birka¢ ardic meyvesi,

2 bas sogan,

1 bardak kadar tavuk suyu,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Uveyiklerin tlylerini yolup iglerini temizlemeli ve ince tilylerini gidermek igin titsiledikten sonra bol suda
iyice yikamali. Kuruttuktan sonra pargalara béimeli ve 30 gram tereyagiyle birlikte bir givece koymali. Defne
yapragiyle ardi¢ meyvelerini, rendelenmis sogani ve tuzuyla biberini katmali. Glveci kuvvetli bir atese oturtmal
ve icindekileri karigtirarak nar gibi kizartmal.

Uveyik pargalar nar gibi kizarinca ardic meyveleriyle defne yapragini glivegten ¢ikarip atmali. ik tavuk
suyundan bir miktar dékmeli, glvecin kapagini drtmeli ve atesin isisini iyice azaltmali. Vakit vakit tavuk suyu
katarak Uveyik pargalarini iyice dagilincaya kadar pisirmeli. Kabi atesten indirip Gveyik parcalarini kemiklerinden
iyice ayirmali ve etleri ezerek glivecteki salcayla iyice karigtirmali ve birlikte ince delikli bir sizgecten gegirmeli.
100 gram tereyagini iyice déverek macun durumuna getirmeli ve Uveyik ezmesine katip bununla iyice
karistirmali. Béylece olduk¢a koyu bir macun elde etmeli. Eldeki 20 gram tereyagiyle dikddrtgen bigimindeki bir
kalibi yaga bulamali (kalibin kenarlarinda oldukga kalin bir tereyadi tabakasi olmalidir). Kalibi yarim saat kadar
buz dolabinda tutup tereya@i tabakasini iyice sertlestirdikten sonra Gveyik ezmesini i¢ine bosaltmali. Bir
spatulayla dizledikten sonra kalibi tekrar buz dolabina kaldirmali ve orada en azindan 24 saat tutmall.

Servis vakti gelince kalibin digina kaynar suya batirip ¢ikariimig bir bez sarmali ve kalibi bdylece bir servis
tabagina basasagi ederek igindekini tabaga aktarmali. Sofraya gotirip servis yapmali.
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