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UTANGAGC MANTI

Hamuru igin:

3 su bardagi un

1 paket instant maya
2 yemek kasigi yogurt
1 tath kasidi tuz
Yarim su bardag ilik st
1 adet yumurta
Iciigin:

200 gram kiyma

1 adet sogan

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigdi pul biber
Kizartmak igin:

3 su bardadi sivi yag
Sosu igin:

1 kase yogurt

2 dis sarimsak

1 tath kasidi tereyad
1 adet domates

Utangac¢ manti i¢ harci i¢in sogani rendeleyin. Kiyma, tuz ve baharatlarla birlikte glizelce yogurup Uzerini streg
filmle kapatarak buzdolabinda dinlendirmeye agin. Kiyma buzdolabinda dinlenirken mantinin hamurunu
hazirlayin. Unun 2,5 su barda@i kadarini yogurma kasesine alin. Uzerine maya, sit, yogurt, yumurta ve tuzu
ekleyip karistirin ve yogurmaya baslayin. Gerekirse biraz daha un ilave ederek sert, ele yapismayan, plrizsiz
bir kivam elde edene kadar yogurun.

Hamuru oda sicaklinda 40 dakika kadar mayalandirdiktan sonra bezelere ayirip unlu bir zeminde orta incelikte
acin. Yufkalar normal mantidan daha buyUk karelere bdliin. Buzdolabinda dinlendirdiginiz kiymal harctan
karelerin ortasina bir birer parca yerlestirin. Hamurlari bohga seklinde kapatip sivi yagda giizelce kizartin.
Kizaran mantilan bir kagit havlunun tzerine ¢ikarin. Diger yanda domatesi rendeleyin. Salgayla birlikte suyunu
cektirene kadar kavurun. Sarimsag ezip yogurtla karigtirm. Mantilarinizi yogurt ve domates sosuyla birlikte
servis edin.
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