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ÜŞÜTME SÜTÜ

1 su bardağı süt
Yarım tatlı kaşığı tarçın
1 tatlı kaşığı bal

Süt cezveye konur, kaynatmadan ısıtılır. Bal ve tarçın atılır, karıştırılır. Fincana doldurulur. Hemen tüketilir. Soğuk
algınlığına birebir formüldür.
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