B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

USTU KIRMA YUMURTALI KOFTE

Yarim kg yagdh kéftelik kiyma
1 bas sogan

1 dis sarimsak

1 dilim bayat ekmek

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

2 cay kasig! tuz

Uzeri igin:

6 adet yumurta

Sogan ve sarimsak rendelenir. Islatilmig bayat ekmek sikilarak alinir. Kiyma ve baharatlar ilave edilir. %5 dakika
kadar yogrulur. Kéfte harci 6 esit pargaya aayrilir. Top gibi yuvarlanir, yagh kagit serilmis tepsiye dizilir. Klguk
bir kepce ile kdftelere bastirarak ¢ukurlagtirilir. Gukurlara yumurta kirilir. 190 derece firina sdrdltr. Yaklagik 25
dakika pisirilir.
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