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USKUMRU KOFTESI VE MUS

Malzeme:

1 kg uskumru

1 adet beyaz sogan

2 dilim ekmek ici

20 gram dolmalik fistik

1 corba kasigi kus Gzima

1 ¢corba kasigi targin

1 demet dereotu

2 adet yumurta

Tuz

yumurta

toz hindistancevizi

300 gramlik uskumru balig
Yarim su bardagi balik suyu
2 adet yaprak jelatin

4 corba kasigl krema

4 cay kasigi limon suyu

Uskumru muss i¢in baligi haslayip bir robota alin. Jelatini balik suyu i¢inde bekleterek yumusatin. Robotu
caligtinp baliklar birka¢ saniye robotta ¢ekin ve sirasiyla jelatinli balik suyu, limon suyu ve kremay: ekleyip
karistinin. Karigimi bir kaba alip énce oda sicakliginda sonra da buzdolabinda 2-3 saat bekletip donmasini
saglayin. Diger tarafta uskumru kéftesi icin haglanip ayiklanmig baliklari diger malzemelerle karigtirip iyice
yogurun. 5-6cm lik dikddrtgenler halinde sekil verin. Kéfteleri dnce ¢irpilmis yumurtaya, daha sonra una, son
olarak da toz hindistancevizine bulayip kizgin yagda kizartin. Uskumru koéftesi ile uskumru mussu birlikte servis

yapin.
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