B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

USKUMRU KOFTESI

Lezzeti kagmamasi i¢in uskumrular az suda tuz ve limonla, nane, karabiber ve meydanozla pisirilir, sizglye
sikarak sogutulur. Guzelce kemiklerinden ayrilir, derisi alinir, et makinesi varsa makineden gecirilir, yoksa satirla
iyice kiyilir, icine biber, ekmek i¢i, cokluguna gére yumurta, fistik, Gizim, baharat, maydanoz, dereotu, ince
kiyilmis taze sodan, karabiber hep beraber glizelce kiyillarak yogrulur. Yuvarlak uzunca hazirlanir hafif una
bulanip kizgin zeytinyaginda pisirilir .
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