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USKUMRU KOFTESI

https://carrefoursa.com

3 adet uskumru

1 orta boy sogan

3 dilim bayat ekmek igi
1 adet yumurta

Tuz, karabiber ve kekik
Birkag dal maydanoz
Kizartmak igin;

Siviyag

Uskumrulardan kilgiksiz filetolar gikarin. Fileto baliklar blyik bir bigakla kiyma haline getirin. Derin bir kasede
balik eti, ince kiyllmis maydanoz, ufalanmis ekmek ici, yumurta ve baharatlari bir araya getirin. lyice
yogurdugunuz kofte harcindan arzu ettiginiz blyUklikte pargalar alin ve sekillendirin. Balik kéftelerini kizgin
yagda sari bir renk alana kadar kizartin ve sogutmadan servis yapin.

Not: Balik kéftesini makarna, patates kizartmasi gibi garnitirler ile servis yaparsaniz, gocugunuz bunun
kesinlikle bir et kéftesi olduguna inanacak.
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