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USKUMRU IZGARA

Tazesinden, istediginiz kadar satin alacagimz uskumru baliklarinin, karinlarini yarip igindekiler ¢ikarmali. Temiz
yikmali ve bicagin ucuyla karinlarinin iki tarafina, ikiser ¢izgi yarik yaparak tuzlayip birakmalidir.

Biraz sonra, hazirlanacak 1zgaraya baliklar pek az surette zeytinyagina buladiktan sonra dizmelidir. Tercihan
mangalda, orta ateste, baliklarn iki tarafini itinali olarak kizartmaldir.

Kayik tabagina alman baliklarin Gzerlerine, bol sogan ve maydanozdan ibaret piyazla garni yapmahdir. Ve
limonla zeytinyagini kasikla iyice ¢alkaliyarak sicak baliklara gezdirmeli ve hemen yemelidir.

Not: Uskumrularin yagl mevsiminde lezzetine doyulmaz. Eti agirdir. 14 - 15 dakikada piser.
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