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USKUMRU [ZGARASI

1 kg uskumru baligi
Karabiber

Tuz

Limon

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Bir tutam maydanoz

Oncelikle baliklar giizelce yikayip, ayiklayin.

Hemen pistigi icin yemege 20 dakika kala yapabilirsiniz.

Baliginizi un, tuz ve karabibere bulayin.

Sonra uzerlerinde yag gezdirin.

Unlamanizin nedeni baligin derisinin, izgaraya yapismasini énlemek.
Daha sonra 1zgaraya dizin.

Izgaranizi da yaglayin.

Izgara telinin altina da tepsi koyun.

Finniniz kirlenmesin.

Onceden isitiginiz 150 derece firinda 1zgara kisminda 10-12 dakika her iki yizinU de pisirin.
Baliklari gevirirken ¢atal yerine masa kulanin ki, baliginiz delinmesin ve 6zsuyunu kaybetmesin.

Kalan zeytinyagini da limonla karigtirin.

lyice beyazlagana kadar girpin.

Igine tuz, kiyilmig maydanoz ve karabiber ilave edin.
Pigsen baliginizi servis tabagina alin.

Uzerinde hazirladiginiz bu sosu dékin.

Balik uskumru 1zgaraniz hazir.
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