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USKUMRU FILETOSU TAVASI

1000 gram uskumru (BuyUklerinden)
1 biyUkge limonun suyu

1/2 kahve fincani zeytinyagi

220 gram zeytinyadi (1 bardak)

Tuz

1 BlyUkge olanlardan 1000 gram uskumru baliklarinin kii¢iik kanatlar hizasindan baslarini kesip attiktan sonra,
baliklarin her iki taraflarindaki etleri baliklarin uzunluklarina dogru ve ortlarindaki kalin kilgik yéniinde keserek
uzun fileto ¢ikarmali, yikamali ve tuz-lamalidir (hatta kurulamaldir.)

2 Sonra bu filetolarin, deri kisimlarini, tavanin altina getirmek suretiyle bunlari, iginde az kizdirimis 1 bardak
rafine cicek ya da zeytinyadi olan tavaya atarak, tavayi sallamak suretiyle baliklarin yalniz bir taraflarim ancak 2
dakika pisirmeli ve delikli kepce ile hemen tavadan ¢ikarmali ve (filetolar pistikten sonra, et kisimlarinin beyaz
kalmasi gerekir, bu bakimdan filetolari, pek kizgin olmayan yagda ve deri kisimlarini tavanin altina getirmek
suretiyle ¢cevirmeden ancak 2 dakika pisirmelidir), deri taraflarini Gste getirmek suretiyle, baliklari bir tabaga
yerlestirmeli ve Ustlerine; 1 blyikce limonun suyu ile yarim kahve fincani zeytinyag ilave etmeli ve servis
yapmalidir.
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