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USKUMRU DOLMASI

Uskumru 6 buylk boy 1200 gram
Sogan 2 blyuk boy 200 gram
Zeytinyadi 4 yemek kasigi 40 gram
Gamfistigi 1 yemek kagi@i 10 gram
Maydanoz 1/2 demet 30 gram
Dereotu 1/2 demet 30 gram

Ceviz (dévilmemis) 1/4 su bardadi 25 gram
KuslizimG 1 yemek kasigi 10 gram
Targin 1/2 tath kasidi 1 gram
Yenibahar 1/2 tath kasigi 1 gram
Kara Biber 1/4 tatl kasigi 0.5 gram
Tuz 2 tath kasigr 12 gram

Un 4 yemek kasigi 25 gram
Yumurta 2 adet 100 gram

Misir unu 7 yemek kasigi 40 gram

Uskumrunun solungagclarindan ¢ekerek i¢ organlarini ¢ikar, yika. Kuyrugundan basa dogru elle bastirarak eni
gevset. Kuyrugun 1 santimetre Ustinden kalin kilgigi sada sola oynatarak kir, diger ucunu da basin hemen
altindan kir, bag kismindan tutarak ¢ek, ¢ikar. Kuyrugundan yukari dodru sivazlayarak derisini yirtmadan etini
bas tarafindan ¢ikar, ince kiy. Sogani soy, yika, ince ince dogra, yag ve ¢camfistidi ile birlikte bir tencereye koy,
kapagi kapat, kisik ateste ara sira karistirarak 10 dakika 6ldir. Maydanoz ve dereotunu yika, ayikla, ince ince
dogra, cevizi dov. Balik eti, maydanoz, dereotu, ceviz, kugliziimu, baharat ve tuzu koy, karigtir, kisik ateste 10
dakika pisir, ici bosalmis balii bu karigimla doldur. Once una, sonra ¢irpiimis yumurtaya, daha sonra misir
ununa bula, kizdiriimig derin yagda kizart.

ML® Uskumru Corbasi icin tiklayin
ML® Uskumru Corbasi (gorsel)
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