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USKUMRU DOLMASI

1 kahve fincani kus Gzimi

1 kahve finacani beyaz fistik
8 iri uskumru

1 litre zeytinyagi

500 gram ince dogranmig sogan
150 gram ¢ekilmig ceviz

1 cay kasigi tuz

yarim limon

1 bag kiylmaz maydanoz
yarim su bardagi galeta unu
Yarim su bardagi un

4 yumurta

1) Kus Gzimu ve fistigi islatiniz.

2) Uskumrunun karnini yarmadan boynununaltindaki ince deriyi koparmadan solungagclarini alip ayni yerden
bagdirsaklarini gekerek ¢ikariniz.

3) Kurugun 1 santim Uzerinden kuyrugunu sada sola ¢ekip kiriniz. Ense kemigini de sada sola ¢evirerek kiriniz.
4) Bas ve birinci ve ikinci parmaklarinizla gimdikler gibi uskumrunun her tarafini sikistirip derinin etini
birakmasini temin ediniz. Sonra iki avucunuzun i¢i ile uskumruyu ovalayip boynundaki kirilmis yerden kemigi
¢ekip ¢ikariniz.

5) Kuyrugundan yukari dogru baligi sivazlayarak bas kismindan etlerini ¢ikariniz, uskumrulari ayiriniz.

6) Sonra etlerini tahtanin Gzerine koyarak kilgik varsa ayiklayiniz. Hafif¢ce bigakla kiyip bir tabaga koyunuz.

7) Fistik ve GzUmin suyunu sizinuz.

8) Bir tencvereye zeytinyadl koyunuz, kizdirip fistidi ilave ederek 1 dakika karistiriniz ve sogani ilave ederek ve
ylkamadan karistirarak 5-6 dakika kavurup soganlari hafif sarartiniz. Sonra cevizi, Gzimi ve daha énce kiymis
oldugunuz uskumru etini, ilave edip 1 dakika daha iyice karigtirdiktan sonra kavurup atesten aliniz.

9) Hemen ince bir siizgece d6kUp yagini stizdirinlz. Yag uskumrular kizartmak i¢in saklayiniz. Sizgegteki
harci bir tepsiye koyup, tuzu, limonu ve maydanozu ilave edip karistiriniz.

10) Uskumrulari yirtmadan teker teker bogazindan bu harg ile doldurunuz.

11) Altina hafif un serpilmis bir tepsiye dizip, buzdolabinda 2 saat dinlendiriniz. Sonra kirmadan evvelé una,
sonra yumurtaya ve sonra galeta ununa bulayiniz.

12) Ayirmis oldugunuz yagi uskumrunun kirlmadan girebilecegi bir tavaya koyup, hafif kizdiriniz.

13) Uskumrulari, aldi§i kadar tavaya koyunuz. 3'er dakika altini ve UstinU altin sarisi gibi kizartip bir tabaga
dizerek 1/2 limon ve biraz maydanoz yapragi ile servis yapiniz.
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