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USKUMRU DOLMASI

8 uskumru balid

45 gr (3 gorba kasigi) tereyagi

200 gr dolmalik fistik

3 sogan (ince dogranmig)

1 demet maydanoz (ince dogranmis)
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 tatl kasidi yenibahar

180 gr (1+1/2 su bardagi) un

400 gr (2+su bardagi) rafine yag

Baliklarin kafalarini kesip, karinlarini yarmadan iglerini temizleyiniz. Keskin bir bicakla bas taraflarinin gevresini
5 cm derinliginde, derisini zedelemeden oyunuz. Baliklari avucunuzun igine alip birka¢ kez hafifce sikarak
etlerini gevsetiniz. Kuyruklarinin 2-3 cm Ustlinden ve basin alt kismindan kalin kilgiklarini kirip, saga sola
oynatarak ¢ikariniz.

Baliklari tezgaha yatirip elinizle yuvarlayarak iglerindeki etleri ¢ikariniz. (Butiin bu islem boyunca bal@in derisinin
yirtiimamasina 6zen gdsteriniz.) Gikan balik etlerini dograyip, bosalan derileriyle birlikte bir kenara birakiniz.
Tereyadi kU¢Uk bir tavada orta ateste eritiniz. Yagd kizinca dolmalik fistiklar koyup 1 - 2 dakika, renkleri hafifce
sararana kadar, bir kasik yada catalla karigtirarak kavurunuz. Sodani ekleyip 3-4 dakika, hafifce pembelesene
kadar pisirdikten sonra, balik etlerini katip 3-4 dakika daha pisiriniz. Maydanozu, tuzu, biberi ve yenibahari
ekleyip, 2-3 dakika daha pisirdikten sonra tavay atesten aliniz.

Hazirladiginiz bu harci, dikkatli bir bicimde, balik derilerinin i¢ine doldurunuz.

Unu yayvan bir tabaga koyunuz. Rafine yadi orta boy bir tavada orta ateste kizidiriniz. Doldurulmus baliklari una
bulayip fazla unlarini silkeledikten sonra tavada 2-3 dakika, her iki yanlari pembelesene kadar kizartiniz.
Kizarmig balik dolmalarini bir servis tabagdina ¢ikarip, bir kenarda iyice soguttuktan sonra, servis ediniz.
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