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USKUMRU DOLMASI

Dolmalar, tercihan uskumrularin segmelerinden yapilir. Zira, bunlar daha fazla i¢ alirlar.

Baliklarin igi temizlenip belkemidi, butin kil¢iklariyle ¢ikariimalidir. Baliklari elle ovalayip etleri deriden
ayirmalidir. Her balik adedine gore, blyik bir bas sogan hesabiyle soganlar dogramali, nefis ve bol
zeytinyaginda tavada pembelestirmelidir. Kus gdzu dolmalik Gzimdyle fistik, targin ve baharati da sogana
katmalidir. Tekrar hepsini tavada fistiklari kizarinciya dek karigtirarak atesten indirmelidir.

Bu suretle hazirlanan harg, sogumaga terkedilir. Sonra bos baliklarin iclerine haglanmis etleri de kiyilarak birlikte
doldurulur. llk anda, baliklarin icindekileri gikarmak icin ayrilan kulaklar da tekrar kapanir. Bundan sonra,
baliklari, peksimet tozuna batirarak, kizgin ateste zeytinyaginda dikkatli kizartmalidir. Kizarmig baliklari da bir
kevgire alarak fazla yaglari sizmelidir.

Daha sonra, uskumru dolmalari tabada alinarak, tzerlerine istenilen baharat serpilerek servis edilmelidir.
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