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USKUMRU DOLMASI

1 adet uskumru

1a det kuru sogan

1 tath kasidi kug GzOmU
1 tath kasigi cam fistigi
1 adet yumurta

1 cay kasigi tarcin

1 tath kasidi tahin

1 dilim beyaz peynir
Galeta unu

Un

Siviyad

Uskumrunun ylUzgecleri kesilir, kuyrugu kirllir. Sonra adeta baliga masaj yaparak yumusatilir. Bu sekilde kilgik
etten ayrilir. Kilgik agizdan ¢ekip cikarilir. Igmdekl et,ciger, yumurtalar alinir. Sadece deri kalir. Buzlu suya
birakilir. Bu arada i¢ hazirlanir. Ince kiyilmig sogan siviyagda pembelestirilir. Uzerine kus Gzim ve gam fistigi
atilir. Baligin ici ve beyaz peynir eklenir. En son maydanoz, tuz, karabiber, tahin, targinve peynir katilir. i¢
soguyunca buzlu sudan alinms ve kurulanmig uskumruya doldurulur. Sirasiyla una, ¢irpiimis yumurtaya ve
galeta ununa bulanarak kizartilir.
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