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USKUMRU DOLMASI

6 adet iri uskumru balg

4 adet sogan

Tuz

Maydanoz

2 adet domates

2 adet biber

2 bardak piring

Az fistik

Az kus UzOmU

Yarim bardak aycicek yadi

Baliklari karnindan sirtina kadar bicakla ikiye kesin. Fakat ayirmayin. Kilgiklari alta gelecek sekilde kafalarini
kesin. Yaglanmig tavaya koyun. Altini yakin. Kilgik olan tarafi az piser gibi olsun, ¢ikarin. Kilgigi kolayca ¢ikar.
Baliklarin hepsini dyle yapin. Pirinci, fistikli, soganl, Gzimld pilav yapin. Baliklarin ortasina koyup kapatin ve
kenarlarina kalan pilavi déseyin. Domatesi, biberi de Ustline koyup firina verin. 30 dakikada hazirdir.

Not: Baligin kilgiklarini gikaramadan yapin, pigirince ¢ikarirsiniz.
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