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USKUMRU DOLMASI

Malzemesi

1,5 kg. (10 adet) ¢ok taze uskumru.
6-7 bas sogan

2 su bardagi zeytinyagi

1 kahve fincani dolmalik fistik

1 kahve fincani siyah kus Uzima
1 ¢ay fincani ceviz igi

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

Tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1 kahve kasiJi yenibahar

1/2 kahve kasigi tar¢in

1,5 su bardagi un

4 adet yumurta

Baligin igini, adizlarindan dogdru ¢ekerek temizleyin. Solungaclarini ¢gikartip, akar suda iyice yikadiktan sonra
sUzdn. Etlerini cim-dikleyerek gevsetin. Kuyrugun ve basin hemen alt béliminde, bel kemidinin ucunu
saga-sola bastirarak kirin. Kilgiklarini, bas taraftan gevire gevire dikkatlice ¢ikartin. Etleri, kuyruktan itibaren
sivazlayarak agiz boslugundan yavasca bosaltin. Kilgik kalmadigina emin olunca etleri ince ince kiyin.
Soganlari incecik kiyin. 1 bardak zeytinyaginda fistikla birlikte kavurarak éldrin.

Balik etlerini, kiyilmig ceviz, maydanoz, dereotu ve tuz katip, sodan ve fistikla birlikte iyice karistirip suyunu
cekinceye kadar 6-7 dakika pisirin. llittiktan sonra baharat katarak karigtirin.

Baliklari agzindan dikkatle doldurup, hafifce tuzlayin. Una bulayin ve bir tepsiye yerlestirerek bir saat kadar serin
bir yerde, ya da buzdolabinda dinlendirin. Sonra ¢irpilmis yumurtaya ve galeta ununa bula-yip, kizdiriimig
zeytinyaginda orta hararette kizartin.

Pisirme bitince uskumru dolmalarini altina k&dit yayilmis bir siizgece ¢ikarin. Fazla yagdi giderilince servis
tabagina alarak servis yapin.
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