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USKUMRU DOLMASI

MasterChef

4 adet uskumru (orta boy)

1 su bardag piring

1 adet kuru sogan (ince dogranmig)
2 yemek kagigi dolmalik fistik

2 yemek kagigi kug 0zimu

1/2 gay bardagi zeytinyag!

1 cay kasigd toz seker

1 cay kasigi targin

1 cay kasigi yenibahar

1/2 gay kagigi karabiber

1/2 gay kagi§i tuz

1/2 demet maydanoz (ince kiyillmig)
1/2 limon (dilimlenmis)

Uskumrular kenarlardan agilan ufak deliklerden temizlenir. Yapilan masajlarla i¢ kismi ¢ikarilan baligin
kuyrugundan tutularak kemik kirilir ve kemik ¢ikarilir. Ardindan ¢ikarilabilecek kadar et ¢ikarilir.

Kus Gzdmlerini sicak suda 5 dakika bekletip stizin.

Zeytinyagini bir tencerede isitin. Dogranmig sogani ekleyip pembelesinceye kadar kavurun.

Dolmalik fistiklari ekleyin ve hafif¢ce kavurun.

Yikanmig pirinci tencereye ekleyin ve birka¢ dakika kavurun. )

Kus 0zUmda, targin, yenibahar, karabiber, tuz ve toz sekeri ilave edin. Uzerine 1 su bardadi sicak su ekleyin.
Suyunu gekene kadar kisik ateste pisirin.

Ocaktan aldiktan sonra ince kiyilmis maydanozu ekleyip karistirin. Pilavi sogumaya birakin.
Hazirladiiniz i¢ pilavi uskumrularin i¢ine dikkatlice doldurun.

Doldurdugunuz uskumrular tavada kizartilir.
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