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USKUMRU DOLMASI

12 Uskumru

1 Demet dereotu

1 Su bardag zeytinyagi

1 Kahve kasigi tarcin, bahar ve karabiber
3 Blyuk sogan

3 Corba kasi§i i¢ ceviz

4 Yumurta

1 Gorba kasigi siyah kuru Gzim
Yeteri kadar tuz

1 GCorba kasigi beyaz fistik

2 Su bardagdi galeta unu

1 Demet maydanoz

2 Yumurta

Uskumrularin igini solungaglarini cekmek suretiyle gikararak temizleyin. lyice yikayin. Sonra baligin kuyruk
kismindan yukari dogru iki parmakla 3-4 defa sikip birakarak etlerini gevsetin. Etleri gevseyen baliklarin
kuyrugun biraz Ustiinden sag sola kivirarak i¢indeki blyudk kilgigini kirin. Basin altindan kilgigin diger ucunu da,
kirdiktan sonra kilgigin ucundan tutun ve sagda sola oynatarak ¢ekip ¢ikarin. Kilgigi ¢ikariimig baligin etlerini de,
baligin kuyrugundan basina dogru sivazliyarak derisini yirtmadan ¢ikarin. Gikan ici kiyin. Yalniz, baligin icini
¢ikartirken derisinin yirtiip zedelenmemesine, 6zen géstermeniz gerekir.

Tencereye koydugunuz zeytinyadi kizinca, ince ince kiyilan soganlari igine koyun. Karistirarak soganlar pembe
bir renk alincaya kadar kavurun. Sonra buna makinada ¢ekilmis, i¢ cevizi, GzOma, fistigi, tarcini, bahari,
karabiberi kiyilmig balik icini ve 1 tath kasigi tuzu ekleyin. Hepsini karistirarak 5-6 dakika kavurun. Sonra kiyilmig
maydanozla dereotunu da igine koyup 3-4 defa karigtirin ve ategten indirin. Hemen bunu birer birer igleri
bosaltiimig, baliklarin i¢ine sikica doldurun. I¢i doldurulmus olan baliklar una bulayin, yumurtalar ¢irpin.
Unlanmig baliklar teker teker ¢irpilmis yumurtaya sokarak, yumurtaladiktan sonra galeta ununa bulayin.
Kizdinlmig zeytinyaginda her iki tarafini da kizarttiktan sonra yagini sizdirerek ¢ikarin. Sojuduktan sonra servis

yapin.
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