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USKUMRU DOLMASI

Tugrul Savkay

10 adet uskumru (iri boy)

100 gr. kuslzimi (1/2 su bardagi)

225 ml. zeytinyadi (1 su bardagi)

100 gr. camfistigi (1/2 su bardagdi)

300 gr. sogan (ince kiyilmig), (3 orta boy)

225 gr. piring (ayiklanip, yikanmig), (1 su bardagi)
Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

1/2 cay kasigi targin

1/2 ¢orba kasig kakule (i¢i ¢ikarilip dévilmis)
1/2 cay kasigi toz karanfil

125 gr. un (1 su bardag)

Egder baliklar taze ise en az 7-8 saat bekleterek etlerinin gevsemesini saglayin. Uskumrularin Gzeri
temizlendikten sonra baligin bogazindan ucu ¢engelli bir sis sokarak kuyruguna kadar uzatin ve geri ¢ekin.
Sonra baligi iki avucunuzun arasina alip, masaj yapar gibi ovusturularak etlerini gevsetin. Bas kismini agsagi
tutup bu islemi stirdirerek baligin alacasini agzindan akitin ve orta kilgiginin ¢itirdayarak kirildigini hissedin.
Ovalama iglemini strdirerek kil¢iklarin pargalanmasi hissedildikten sonra sisi gene igeri sokup disari cekerek
baligin igini Ille lUle bosaltin ve yalnizca tulum durumunda birakin. Bosalan etlerin aralarindaki kilgiklari
temizleyin. Bitin baliklari ayni bicimde hazirlayin.

KustzUmlerini bir tel stizgecin icine koyup, sertce ovalayarak saplarinin ayriimasini sadlayin. Yikayip stzdurtn
ve soguk suya koyarak biraz sismeye birakin.

Tencerede zeytinyaginin yarisini kizdirin. Yag kizinca fistiklari icinde altin sarisi renk alincaya kadar kizartin.
Sogani katip, fistiklarla birlikte, pembelesinceye kadar kavurun. Kavrulmus sodana, ayiklanip yikanmis pirinci
ekleyin. Pirin¢lerin rengi matlasip, hafif sararincaya kadar kavurmayi sirddrin. Suyu stizdurtlmas
kustzumlerini, balik etlerini, (j/2su bardagdi) suyu ve baharati ekleyin. Tenceredeki dolma igini kapag kapali
olarak kisik ategte piringler yumusayincaya kadar 15 dakika pisirin.

Hazirladiginiz dolma icini balik tulumlarina doldurun. Idne iplik alip, doldurdugunuz yeri dikkatlice dikerek
kapatin.

Bir tavada kalan zeytinyagini kizdirin. Uskumru dolmalarini una bulayip tavaya yerlestirerek kizgin yagda altin
sarisi renk alincaya kadar kizartin. Kizaran baliklari stizdirerek yagdan alip, Gzerine havlu k&git serilmis bir
tabaga ¢ikarin. llindiktan sonra servis yapin.
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