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1 kg uskumru

2 adet sogan (dogranmig)
3-4 sap maydanoz (dogranmis)
3-4 sap dereotu (dogranmig)
7-8 adet ceviz i¢i (ufalanmis)
1 cay kasigi targin

Yarim ¢ay kagsigi yenibahar
1/4 tatl kagig karabiber

1 yemek kasigi camfistigi

1 yemek kasigr kustizimu

4 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

USKUMRU DOLMASI

Baliklarin orta kilgigi alinarak i¢i doldurulacak sekilde hazirlanir.

Sogan, cam fistigi, zeytinyagdi ile kavrulur.

Daha sonra maydanoz, dereotu, ceviz, kug Uzimd, baharat ve tuz eklenip kavurarak pisirmeye devam edilir.
Bu malzeme baliklarin i¢ine doldurularak baliklar yaglanmisfirin kabina konur, yanmamasi igin biraz su
eklenerek 180- 200 °Cd'eki firinda pisirilir.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 17.06.2021
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