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USKUMRU DOLMASI

Vedat Basaran

4 adet uskumru

1 adet kuru sogan

1 adet kirmizi sogan / Sslemek icin
2 demet maydanoz

Vs demet taze nane

2 demet dereotu

1 demet roka / Stislemek igin

1 adet gObek salata / Stislemek igin
1 adet limon / Stislemek icin

50 gr. camfistigi

50 gr. kustzimu

1 tath kasigi karabiber

2 tath kasigi kignis

1 tath kasidi tuz

Un

2 yumurta

Galeta unu

1 su barda@i aycicek yagi

Y2 su bardagi zeytinyagi

Mutfak makasi ile bag altlarindan kesip, uskumrularin igini temizleyin. Akan suyun altinda iglerini iyice yikayin.
Parmaklarinizla sikarak, etinin derisinden ayrilmasi i¢in yumusatin. Kuyruk kisimlarini kivirip, kilgiklarini kirin.
Avucunuzla bastirip, yuvarlayarak, kilgiklarini etlerinden ayirin. Baliklarin battinlGgini bozmadan kilgiklarini
¢ekip ¢ikarin, Ustlindeki etleri ayirin. Iglerini de baliklarin bitinligini bozmadan bogaltin ve ylzgeclerini kesin.
Kuglzimlerini 1slayin. Sogani ince ince kiiglk pargalar halinde dograyin. 2 bardak zeytinyagini tavada kizdirin.
Once ¢amfistiklarini, sonra soganlari renkleri déniinceye kadar 3 dakika kavurun. Balik etlerini katip 1 [?] 2
dakika daha kavurup, 1slatip suyunu stizdigundz kugGzdmlerini ilave edin. 1 tath kasigi tuz, 1 tath kasig toz
karabiber, 2 tatl kasidi kisnis katin ve bir kez karistirip ocaktan alin.

Maydanoz, taze nane ve dereotunu ince ince kiyin. Kavurdugunuz balik i¢ini genis ve derin bir kabin igine
bosaltin. Maydanoz, taze nane ve dereotunu katip karigtinin. Bir tatl kasidi ile uskumrularin icini, hazirladiginiz
harcla doldurun.

Bir kayik tabagin icine iki yumurta kirip, ¢irpin. Uskumru dolmalarini dnce una, sonra yumurtaya, daha sonra da
galeta ununa bulayin. 1 bardak ¢igcek yagini tavada kizdirin. Uskumru dolmalarini gevirerek nar gibi kizartin.
Emici mutfak kagidi Gzerine ¢ikarip, fazla yaglarini emdirdikten sonra dilimleyerek, soguk olarak servis yapin.
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