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USKUMRU DOLMASI

1500 gram iri uskumru balig
1 kahve kasi§i karabiber

1 miktar tuz

150 gr. un (3 kahve fincani)
250 gram galeta tozu

4 adet yumurta

250 gr. zeytinyagdi

Iciigin:

220 gr. zeytinyagi (1 bardak)
750 gr. sogan

75 gr. cevizigi

25 gr. beyaz fistik

25 gr. siyah Gzim

1 demet dereotu

1 demet maydanoz

4 kahve kasigi targin

Dolmalik tabir edilen, incelerinden 1500 gram uskumrunun, galseme tabir edilen kulak kisimlarindan gekmek
suretile barsaklari ni gikardiktan sonra baliklar iyice yikamali, sonra da baliklarin etlerini, bastan iki parmak ile
asagidan yukariya dogru sikip birakmak suretile ve bu ameliyeyi birka¢ defa tekrarliyarak etleri iyice gevsetmeli.
sonra etleri gevsetilmis her baligin kuyrugunun yarim parmak tstinden kaim kilgidi, sada sola dogru oynatmak
suretile kirdiktan sonra, bu kil¢igin diger ucunu da basin hemen alt kismindan kirmali, sonra da bu kaim kil¢igin
yukarisindan tutarak saga sola oynatmak ve yukari dogru ¢cekmek, suretile kaim kilgigi ¢ikarmali, sonra da
baligin kuyruk kismindan yukariya dogru sivazlarcasma sikarak derilerini yirtmadan, etlerini bag tarafindan
¢ikarmall, sonra da bu etleri bigakla , iyice kiyarak bir tarafa birakmaldir.

Baliklarin iglerinin ¢ikarilmasi sona erince: bir tencereye 1 bardak zeytinyagi ile ¢centilercesine ki¢uk kesilmig
750 gram sogan koyarak soganlar pembemsi bir renk alincaya kadar kavurmali, sonra da kavrulmus bu
soganlara, ¢ekilmig, 75 gram i¢ ceviz, 25 gram fistik, 25 gram UzUm, 4 kahve kagiJi tar¢in bahar, 1 miktar tuz ve
1 kah. kasi§i karabiber ile kiyarak bir tarafa birakmis oldugumuz balik iglerini de ilave ederek bir bes dakika
daha kavurduktan sonra bunlara, kiyilmig 1 demet dereotu ile 1 demet de maydanoz katmali ve hepsini tekrar
iyice bir karigtirdiktan sonra bu igi atesten almalidir.

Sonra elde edilen bu ici derhal i¢lerini bogaltmis oldugumuz baliklarin iglerine sikica doldurduktan sonra icleri
doldurulmus bu baliklar sira ile evveld bir tabak i¢indeki una ¢calkanmis yumurtaya ve daha sonra galeta tozuna
batirarak butin baliklar galetalamalidir.

Baliklarin panUrlenmeleri sona erince: bunlari Gger dérder alarak, bir tava iginde kizdiriimig 1.1/4 bardak
zeytinya@ina atmali ve baliklarin bir taraflari penbelestikten sonra diger taraflarini gevirmek suretiyle baliklarin
her iki tarafi da nar gibi oluncaya kadar kizartmali, sonra da bunlari bir delikli kepge ile iyice stzllmus olarak
tavadan tabaga alarak iyice soguduktan sonra servis yapmalidir.
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