B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

USKUMRU BALIGI FILETOSU (SALATA YAPRAGINDA)

Kullanilacak malzeme:

1 kilo uskumru balig,

3 kok yesil salata veya 1 marul,
yeteri kadar tuz.

Limon salcasi icin:

1 limonun suyu,

12 kahve fincani zeytinyad,
1/4 demet maydanoz,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Salatalarin veya marulun yapraklarini teker teker koparip bol suda yikadiktan sonra bir tepsiye veya
genis ve yayvan bir glivece dizenli bir bicimde yayarak istiflemeli.

Beri yanda irilerinden secilmis uskumru baliklarinin baglarini kanatlari hizasindan kesip attiktan sonra bunlarin
filetolarini cikarmal.

Balik filetolarini bol akarsuda iyice yikayip stzdikten sonra tuzlamali ve marul ya da yesil salata yapraklarinin
Ustline yan yana dizmeli. Tepsi veya guvecin agzini kapattiktan sonra bunu kizgin bir firina stirmeli ve on - oniki
dakika kadar orada tutarak uskumru filetolarini pisirmeli

Baliklar pisince bunlar salata yapraklarinin tstlinden birer servis kiregiyle alip servis tabagdina yerlestirmeli.
Daha énceden 1 limonun suyu, zeytinyagi, kiyilmig maydanoz ve yeteri kadar tuzla yapiimis ve salga kaselerine
konmus limon salcaslyle birlikte sicak sicak servis yapmali. Salata yapraginda pisirilmis uskumru filetolarini
mayonezle de servis yapmak mimkunddr. O vakit 2 yumurtanin sarisi. 1/2 limonun suyu, 3/4 bardak zeytinyagi
ve yeteri kadar tuzla bir mayonez hazirlanir ve bununla birlikte servis yapilir.
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