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USAK YEMEK KULTURU

Anadolu kdltirlerin besidi. Bu kiltirler uzak kentlere gé¢ verince degisime udrasalar da tencerelerde uzun
yUzyillar ayni yemekler kaynayabiliyor. Gidilen yerlere de yemek kultlri taginiyor. Ege ve Orta Anadolu
etkisindeki Usak mutfadi ot-bitki yemeklerinden ¢ok tahil ve erkeg¢ denilen erkek kegi etine dayaniyor. Ne var ki
keci ormanlara zarar verdigi icin bir stire dnce Uretimi yavas yavas durmus, yerine koyun yetistiriciligi
desteklenmis. Usak kdylerinde keskek yapmak bagli basina bir téren. Bugday kabugundan ayrilip ezilmesi igin
tas oyma dibeklerde agag tokmaklarla ve davul zurna egliginde dort kisi tarafindan ritmik hareketle dévdaltyor.
Tarhana ¢orbasi Usak'in en Unli ¢orbasidir. Bunun disinda salatalik yemegi, képuk helva, haghasli ve tahanli
peksimet, cevizli baklava, bikme, kese ayrani, pide, cibir corbasi ve digin yemeklerinin vazgegilmezi keskek
Usak'ta 6nemli yemekler arisinda. Dogu Ege'nin neredeyse tamaminda ve Anadolu'nun ¢ogu bélgesinde oldugu
gibi burada da et yemeklerinin adir gelebilecedi dlisinilir ve son yemek olarak bol eksili bamya ikram edilir.
Usak'in bamyasinda kurutulmus dag eridi vardir. Bamya olsun dag erigdi olsun hem ¢esitleri hem de kurutularak
kullanilmalari bakimindan Usak'in geleneksel mutfagina ait degil. Son yillarda Guney ve Guneydogu
boélgelerinden ¢ok gd¢ aldidi icin bu yérelerin mutfak kiltirini de almis ve kendi cografyasina uyarlayarak
kullanmugtir.
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