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USAK TARHANASI YAPIMI

5 kilogram un

1 kilogram yogurt

1 kilogram kirmizi ve yesil biber

1 kilogram kuru sogan

1 kilogram domates

1 demet maydanoz

1 demet nane

Tercihe gére 500 gram haglanmig nohut veya fasulye

Bir glin dnceden az miktarda un ve suyu karistirip sicak bir yerde mayalanmaya birakin.
Soganlar, biberleri ve yesillikleri ince ince dograyin.

Nohut ya da fasulyeyi haglayin.

Mayaya unu ve diger malzemeleri ekleyip iyice yogurun.

Tarhana hamurunu genig bir kaba koyup 15-20 giin boyunca burada bekletin.

Iki glinde bir elinizi 1slatip hamuru karigtirarak alt Ust edin.

Mayalanan tarhanayi parcalara bélip temiz bir bezin Gzerine serin.

Kuduruktan sonra elinizle ovalayip ufalayin ve eleyin.

Bez torbada veya toprak kipte saklayin.
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