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ÜRYANİ ERİK KOMPOSTOSU (DİYET)

16 adet erik
2 su bardağı su.

Erik bol su ile dört beş kez iyice yıkanır. Pişecek kap içinde iki bardak su ile ağır ateşte pişirilir. Ateşten alınacağı
zaman kompostonun suisevi kapsayacaktır.
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