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URYANI ERIK EZMESI (DIYET)

7 adet erik
1 su bardag su.

Erik aksamdan yikanir, bir bardak suya konur. Sabaha kadar erikler siser, yedi adet erigin ¢cekirdegi ¢ikarilir.
Susuz olarak bir cay kasigi kepekle erik iyice ezilir ve hazirlanmig olur.
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