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ÜRYANİ ERİK EZMESİ (DİYET)

7 adet erik
1 su bardağı su.

Erik akşamdan yıkanır, bir bardak suya konur. Sabaha kadar erikler şişer, yedi adet eriğin çekirdeği çıkarılır.
Susuz olarak bir çay kaşığı kepekle erik iyice ezilir ve hazırlanmış olur.
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