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URYANI ERIGI PESTILI (DADAY KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Miktar Istenilen miktarda
Miktar Malzeme
Istenilen Miktarda
Istenilen Miktarda

Uryan erigi

Su

Olgunlasmis erikler toplanip, yikanip, kaynatilir.

Erigin ¢ekirdekleri ¢ikartilip kevgirden gegirilir ve ¢ikan sulu karigim tekrar kaynatilir.
Tahtalarin Gzerine d6kilUp kurutulmaya birakilir.

Belli bir sire sonra ters cevrilir ve kuruma islemi tamamlandiktan sonra pestil katlanir.
Gereksinim duyulduduna kullaniimak tizere saklanir.

Erik kopartilip yenebilecegi gibi, su icinde ezilip eritilip servis de edilebilir.
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