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KASTAMONU URYANI ERIGI

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Sadece

Kastamonu[?] da yetigen [2[Uryani Erigi[?], 6zellikle sindirim sistemini diizenleyerek kabizliga ¢6ziim olmasinin
yani sira ¢ok az geker oraniyla diyabet ve obezite digmani olarak da hakli bir Gine sahiptir.

Colyak hastalarina da tavsiye edilen "Uryani Erigi" viicuttaki iltihabr temizleyen bir meyvedir.

Kabugu soyularak ¢gam tahtalarin kokusunu igine cekmesine olanak verecek bigimde kurutulan Uryani Erigi kuru
olarak tuketilebildigi gibi, suda bir siire bekletilerek elde edilen kivamli suyu icilerek veya kompostosu yapilarak
da tiketilir.

Pelverdesi (piresi) ve pestili de yapilan tryani erigi, Kastamonu Mutfak Kiiltiirli[Zlnde hemen her 6giinde yer alir.
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