%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

URUS KAPAMASI (BEYPAZARI ANKARA)

Ankara Il Kiiltiir ve Turizm MUdUrligi

3 kilogram kuzu kusbasgi

10 dis sarimsak

3 orta boy sogan veya 10 adet arpacik sodan
1 yemek kagigi salca

3 domates

1 tath kasidi pul biber

3 sivri biber

1 su bardagi nohut

1 tath kasidi biber salgasi

3 su bardag piring

Pirin¢ sicak tuzlu su bulunan bir kap iginde bekletilir. Bu arada bir bagka kap i¢inde kugbagi et, ince dogranmig
sogan veya bitin halinde arpacik sogani, soyulmus sarimsaklar, pul biber ve tuz konularak harman edilir. Bu
harman edilen karigim 6zel kapama kipegin igine konulur. Kiipecin agzi tencerenin igine gelecek sekilde ters
kapatilir. Aksamdan islatilan nohut kiipecin kenarina yerlestirilir. Uzerine yeterince su konur. Derin tencerenin
kapag! kapatilir. Birkag et parcasi disarida birakilir, (pismesini kontrol etmek igin). Et pisince igine sicak tuzlu
suda bekletilen piring salinir. Pilav pistikten sonra ortasina klipe¢ bosaltilarak servis yapilir.

Not: Kiipeg: Cesitli boylan olmakla beraber agiz gapi 12-15 cm. boyu ise 25-30 cm. arasinda degismekte olup
altinda yaklasik 1 cm. ¢apinda bir delik bulunmaktadir.
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