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URUS KAPAMASI (BEYPAZARI ANKARA)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Piring
Kuzu eti
Yag

Tuz
Karabiber

Yemegi yaparken dnce etler yagda kavrulur. Daha sonra kavrulan etler kipe konulur. Blytk tavalara yerlestirilir.
Yeteri kadar suyla kaynamaya birakilir. Et kiipe konulurken tavada bir iki tane et birakilir. Bundaki amag etin
pisip pismedidini anlamaktir. Su kaynadiktan sonra piring, tuz ilave edilir. Pigiriimeye birakilir. Kiipten buhar
¢iktiginda da kipUn deligi hamur ile kapatilir ki et suyuyla piring birbirine karigsin.

Not: Urus kdyUnun geltik tarlalariyla dolu olmasi ve arazisinin verimli olmasi bu yemegin ortaya ¢ikmasinda
Onemli bir etki saglamigtir. Yemek genellikle hayir yemegi olarak bilinmektedir. Cuma namazi sonrasi hayir
sahibi tarafindan kdylilere duyurularak ikram edilirdi. Yemek, daha ¢ok stinneti olan, oglu askere giden ya da
askerden gelenlere, nisani olanlar tarafindan verilirdi. Yemegin ikrami kadar sunumu da énemlidir. Kéyde ilk
zamanlar yemek yenilecedi zaman herkesin kasigi yaninda olurdu. Kasigini getirmeyenler ise sadece pilava
bakmakla yetinirdi. Yemek kipln iginde pismektedir. Kipdin icindeki etlerin etrafa dagilmamasina, pilavin
ortasinda kalmasina dikkat edilir. Ikram edilirken ise ¢orba ve pilavla birlikte kompostolarin da verilmesi
Onemlidir.
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