B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

URTMEKLI COKELEK BOREGI (KAHRAMANMARAS)

http://www.hurriyet.com.tr

Hamuru icin:

1 yemek kasigi kuru maya
1,5 su bardag ilik su

4 su bardagi un

1 tath kagig tuz

I¢ harci igin:

1 kilogram yesil sogan
500 gram ¢okelek

100 gram Maras peyniri
1 demet maydanoz
Karabiber

Kirmizi pul biber
Reyhan

Kekik

Tuz

Zeytinyad!

Servisi igin:

Tereyagdi

Kuru mayayi ilik suyla agip yogurma kabina alin ve canlanmasi icin kisa bir stre bekletin.
Tuzu ve unu azar azar ekleyerek toparlanana kadar hamuru yogurun.

Hamuru Gzerini nemli bir bezle érterek dinlenmeye birakin.

Bu esnada yesil soganlari ince ince dograyin.

Zeytinyagini tada kizdinp soganlari yagda hafifce kavurun ve sogumasi igin kenara alin.
Bu esnada maydanozlari dograyin ve Maras peynirini rendeleyin.

Maydanoz, peynir ve ¢bkeledi sodanlara ekleyip karigtirin.

Hamurdan 25-30 santimetre ¢capinda yuvarlaklar agin.

Uzerine soganli i¢ten koyup D seklinde kapatin.

Borekleri tavada pisirip servis etmeden 6nce tereyagiyla yaglayin.

Sogumadan servis edin.

Not: Urtmek Kahramanmaras agzinda yesil sogana verilen isim.
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