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URGUP KOFTESI

500 gram dana kiyma
7 adet patates

1 adet kuru sogan

3 dig sarimsak

1 tutam maydanoz

1 adet yumurta

3 yemek kasigi irmik
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber
Kizartmak igin:

Un

Findik yagi

Patateslerin kabuklari soyulur. Rendelenir ve suyu sikilip bol yagda kizartilir.

Dana kiyma genis bir kaba alinir. Igine kuru sogan, patates ve sarimsak rendelenir. Tutmasi igin 1 yumurta kirilir
ve irmik konur.

Tuzu, karabiberi atilir. Dogranan bir tutam maydanozla birlikte 6zlesene kadar yogurulur. Ceviz biyUkliginde
parcalar alinir. Parmak gekli verilir. una bulanir ve bol yagda kizartilir.

Urgup kofteler kizartilan kibrit patateslerle birlikte sunuma alinir.
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