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URGUP KOFTESI (NEVSEHIR)

500 gr. kiyma

3 adet orta boy patates
1 adet kuru sogan

1 adet yumurta

1 yemek kasigi irmik

2 dig sarimsak

Bir tutam maydanoz

1 tath kasidi tuz

2 cay kasigi karabiber
1 tath kasidi yenibahar
1 tath kasidi kirmizibiber

Bir kaba kiymay! alin ve i¢ine patatesleri rendeleyin.

Yumurta, rendelenmis sarimsak, ince dogranmis maydanoz, irmik ve baharatlari ekleyip, yogurun.
Kiguk yumurta blyUklignde parcalar alip, iri kéfteler halinde hazirlayin.

Yag 6nceden kizartarak, koftleri una bulayip atip kizartin.
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