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URFA USULU CIG KOFTE

1/2 kg yagsiz koyun eti

1 kg koftelik bulgur

200 gr kirmizi biber

2 bas sogan

4 demet maydanoz

1 demet taze nane

200 gr taze sogan

yeteri kadar biber salcasi

yeteri kadar domates

yeteri kadar baharat, karabiber ve tuz
birka¢ marul (veya kivircik) yapragi

Bulgur bir tepsiye yayilir. Kuru sodanlar ince ince kiyllarak bir kaba konur. Kabugu soyulan domates ezilir veya
domates salgasina biraz su katilarak sulandirilir. Naneyle maydanoz ince ince kiyilir. Taze sodan ince ince
dogranir.

1 kg koyun eti tahta tokmakla tasta dévilerek macun durumuna getirilir (etin dévilemedigi durumda ¢ defa
¢ekilmig kiyma kullanilir). Macun durumuna gelen et tuzlanir ve bir tepsiye alinarak yogurulmaya baglanir.
Kiyilmis kuru sodan, kirmizibiber, baharat, karabiber, biber sal¢casi azar azar kiymaya katilir. Bir siire yavas
yavas elle su verilir ve bu da ete yedirilir. Yogurmaya devam edilirken bulgurun katiimasina basglanir. Bulgur
tamamen ete karistirildiktan sonra bir stire su alinmadan ve bulgur bulgura sirllerek karigsim kuvvetle ve iki elle
yogurulur.

Bulgur, etin ve evvelce katilmis suyun rutubetiyle yumusar. Kivama gelince azar azar ve elle serpilmek suretiyle
yogurulmakta olan karisima su, daha dnce hazirlanan ezilmis domates veya sulandiriimig domates salgasi
katilir.

Gig koftenin arada sirada tuzuna ve kivamina bakilir. Uygun safhaya gelince yani adiza alinan bulgur dagilinca
kiyllmig taze soganla nane ve maydanoz eklenir ve biraz daha su katilir. Birkag defa daha karigtirilir, Sonra
kofte, kiicUk lokmalar halinde marul (veya yesil salata) yapraklariyla kaplanmis tabaklara siralanir. Uzerlerine
bir-iki maydanoz yaprag serpistirildikten sonra servis yapilir.
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